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　　　　運営運営運営運営にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは
　　　　こちらまでおこちらまでおこちらまでおこちらまでお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお寄寄寄寄せくださいせくださいせくださいせください。。。。

諸岡メールアドレス(携帯）yu-ta.mama.nori@ezweb.ne.jp
木下メールアドレス（携帯）n_k_0429@docomo.ne.jp

　早いもので今年度の活動もあと２ヶ月となりました。
　例年１，２月は高学年はバスケットのシーズンになっています。２４日には東部地区バスケット大会が行われ、今年度は体育館が使用で
きないことが多く、少ない練習時間でしたが、各チーム練習の成果を発揮して、充実した内容の試合を行うことができました。まだミニバス
ケットを見たことのない低学年の保護者の方はこの機会に会場へ応援にいらしてみてはいかがでしょうか。３年生より始まるバスケットの
練習に、気の進まないお子さんもいらっしゃるかもしれませんが、小学生のうちに色々なスポーツを経験し、体の色々な部分を動かすこと
で運動能力が高まり、１つのスポーツを限定してやるよりも将来的に優秀な選手になれるそうです。サッカーが好きでスポクラに入ったお
子さんも多いと思います。サッカーがうまくなるためにもバスケットの練習に参加して運動能力を高めましょう。そして、バスケットもとても楽
しいスポーツです。サッカーにはないスピード感があり、見ていてとてもおもしろいです。バスケットの試合を見てバスケットが好きになって
くれたらうれしく思います。
　そして、１，２年生の皆さんもいよいよ公式戦が始まりました。日曜日の三中サブグランドということで、通常のスポクラ活動日と違うた
め、お休みの予定が変わってしまうかと思いますが、ご理解とご協力をお願いいたします。また、保護者の皆さまには引率や送迎などでも
ご協力をいただき感謝しております。これからもどうぞよろしくお願いいたします。
　春まではもう一息、まだ寒さが続きます。インフルエンザ等もまだまだ流行する可能性があります。体調の悪いときには無理をしないよう
に、できるだけ保護者の方が体調を見て送り出していただけるようお願いいたします。

試合報告試合報告試合報告試合報告
・1月１７日（日）
　　Ｍリーグ育成マッチ（２年生）
　　　Ｂチーム　vs　ＦＣリーズフタバ　２－４
・1月２３日（土）
　　M３リーグ（４年男子）
　　　vs　レッドソックス　0－０
　　Ｍ４リーグ（３年男子）
　　　vs　大沢ＦＣ　２－１
　　　vs　三小ＳＣ　１－０
・１月２４日（日）
　　Ｍリーグ育成マッチ（２年生）
　　　Ａチーム　vs　高山ＳＣ（Ａ）　０－５
　　　Ｂチーム　vs　高山ＳＣ（Ｂ）　２－１

　　　　　　　決勝トーナメント目指して頑張ろう！

　　・１月２４日（日）
　　　東部地区バスケット大会
　　男子Ａチーム（４～６年生）
    　　　vs  北野ハーツ　２９－２２
　　　　 vs   バスターズ　１２－４７
　　男子Ｂチーム（３年生）
　　　　vs　ソニックス　１－１１５
　　　　vs　北野ハーツ　８－６３
　　女子チーム
　　　　vsソニックスＢ　１０－４７
　　　　vsソニックスＡ　３４－７

　

集金集金集金集金のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ
　　2月４日（木）16:30～17:30　　体育館前
　　2月６日（土）13:00～15:00　　東昇降口
①21年度前期部費＆スポーツ保険代（継続部員全員）
②お別れ会費（全員　※家庭数）
③親睦会費（参加者のみ）
※提出書類は記入漏れ不備のないようご確認下さい。
またおつりのないようご用意下さい。
詳細は本日配布しているお便りをご覧下さい。

　

☆☆☆☆ミニバスケットミニバスケットミニバスケットミニバスケット市民大会市民大会市民大会市民大会☆☆☆☆

●会場　高山小体育館

●2月20日(土)　   ９：２５～男子vsファルコン
　　　　　　　　１０：２０～女子vsバスターズ
　　　　　　　　１２：１０～男子vsロケッツ
　　　　　　　　１３：０５～女子vsソニックス
●2月21日(日)　１１：１５～女子vsスリーホークス
●2月27日(土)※勝ち残れば決勝トーナメントあり

※応援においでの際は、徒歩でお願いいたします。
 （後日、配布する注意事項をよくお読みくださ
い。）

初勝利初勝利初勝利初勝利！！！！！！！！
おめでとうおめでとうおめでとうおめでとう

寒い時期はケガが多くなりますが、アップ（準備
運動）をしっかりやるとケガが少なくなります。
また汗をかいた後もすぐに体が冷えますので防寒
に気をつけましょう。
また体調がすぐれないときには，無理をせずゆっ
くり休養して次の練習までに体調をととのえるよ
うにしましょう。
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